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 LESSE UIT SPREUKE 
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Sessie 12: Woorde van wysheid 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Let wel: Dit word aanbeveel dat die Amplified Version van die Bybel saam met 
hierdie studiegids gebruik word. 

 

Toestemming van outeur: 

Alhoewel die studiegids kopiereg bevat, gee die outeur toestemming dat  

kopiëe gemaak word en binne die volgende grense gebruik mag word:  

• Die inhoud van die studiegids mag nie sonder toestemming van die 

outeur verander word nie.   

• Die studiegids mag nie vir finansiële gewin gebruik word nie en mag nie 

verkoop word nie.   

• Enige vrae of terugvoer moet aan die outeur gerig word by 

info@ezrah.co.za. 

Addisionele kopiëe kan afgelaai word by https://www.ezrah.co.za/faith-based-

resources/.  

mailto:info@ezrah.co.za
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SESSIE 1 : DOEL VAN SPREUKE 

 
1. Sleutel Skrifte 

a) Spreuke 1:1-33 
b) Spreuke 2:4-7 
c) Spreuke 8:13 
d) Spreuke 15:33 
e) Spreuke 16:4, 6, 29-30 
f) Spreuke 19:21, 23 
g) Spreuke 20:24 
h) Spreuke 21:1 
i) Spreuke 22:2, 4, 12 
j) Spreuke 23:17-18 
k) Spreuke 24:1-2 
l) Spreuke 30:2-5 

  
2. Kom ons besin 

a) Wat is die doel van spreuke (Spr. 1:1-6)? 
 
 
 
 
 
 
 

 
b) Wat is die begin en hoofdeel van kennis en wysheid (Spr. 1:7; Spr. 30:2-5)? 

 
 
 

 
 

c) Wat is die uitkoms van die vrees van die Here in iemand se lewe (Spr. 8:13; Spr. 
15:33; Spr. 16:6; Spr. 19:23; Spr. 22:4; Spr. 23:17- 18)? 
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d) Hoe word die weë van sondaars, wat deur hebsug gedryf word, beskryf (Spr. 1:10-
19: Spr. 16:29-30)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
e) Wat is die waarskuwing teen die verleiding van sondaars (Spr. 24:1-2)? Wat is hulle 

einde (Spr. 1:10,18-19)? 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
f) Hoe sal Wysheid reageer op diegene wat haar raad aanvaar (Spr. 1:23; Spr. 2:4-7) 

en wat sal hulle uitkoms wees (Spr. 1:33)? 
 
 
 
 
 
 
 
. 
 

 
g) Hoe sal Wysheid reageer op diegene wat nie haar teregwysing aanvaar nie en wat 

sal hulle uitkoms wees (Spr. 1:24-32; Spr. 29:1)? 
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h) Hoe word God se soewereiniteit beskryf (Spr. 20:24; Spr. 21:1; Spr. 16: 4; Spr. 19:21; 
Spr. 22:2, 12)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Persoonlike toepassing 

a) Hoe reageer jy op uitnodigings om kwaad te doen? 
 
 
 

 
b) Wat is jou reaksie op Wysheid? 

 
 
 

 
 

4. Gebedsreaksie 
Ons Vader in die hemel 
Dankie dat die aanbiddende vrees van die Here die begin en hoofdeel van vaardige 
wysheid is. Help my om die regte reaksie te hê wanneer Wysheid roep, sodat ek geen 
uitnodiging om kwaad te doen sal aanvaar nie. Help my om in die weg van goeie en 
wyse manne te wandel. Mag ek op U soewereine hand vertrou wanneer U 
omstandighede en mense volgens U wil orden. Mag ek 'n hart hê wat deur U gerig 
word. Amen. 
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SE SSIE 2: VERSKILLENDE KEUSES 

 
1. Sleutel Skrif 

a) Spreuke 2:1-22 
b) Spreuke 3:1-2, 13-26 
c) Spreuke 12:28 
d) Spreuke 14:6 
e) Spreuke 15:3, 8-11 
f) Spreuke 16:3, 4, 16, 20 
g) Spreuke 19:8, 16, 20 
h) Spreuke 22:17-21 
i) Spreuke 24:3-4 

  
2. Kom ons besin 

a) Hoe waak die Here oor kwaad en goed (Spr. 15:3, 8-11; Spr. 16:4; Spr. 22:12)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
b) Wat is die fondament in die bou van 'n huis (Spr. 24:3-4)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
c) Wat is die voordele wat goddelike Wysheid bied (Spr. 2: 1-10; Spr. 3:1-2,16; Spr. 

16:16, 20; Spr. 19:8, 16)? 
. 
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d) Hoe moet goddelike Wysheid nagestreef word (Spr. 2: 1-4; Spr. 3:13-15, 21; Spr. 16:3; 
Spr. 19:20; Spr. 22:17-21)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
e) Wie is die bron van goddelike Wysheid (Spr. 2:6-7; Spr. 3:13, 15, 19-20; Spr. 19:21)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
f) Hoe word die pad van wysheid beskryf (Spr. 2:8-12; Spr. 3:17-18, 21-26; 4:10-13,18; 

13:6,9)? 
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g) Hoe word mense beskryf wat op die weg van die duisternis wandel (Spr. 4:14-17,19; 
13:2)? Wat sal hulle uitkoms wees (Spr. 2:22; Spr. 13:6; Spr. 14:6)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
h) In teenstelling, wat is die uitkoms van die regverdiges (Spr. 2:21; Spr. 12:28; Spr. 

16:7)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. Persoonlike toepassing 
a) Hoe belangrik is dit vir jou om godvrugtige Wysheid na te streef? 

 
 
 
 

 
b) Hoe duidelik verstaan jy die verskillende paaie in die lewe? 

 
 
 
 

 
c) Wat is jou persoonlike bron van wysheid? 
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4. Gebedsreaksie 

Ons Hemelse Vader 
Dankie dat ons mag weet dat goddelike en bekwame Wysheid van die Here af kom. 
U sal 'n skild wees vir die wat opreg en in opregtheid wandel deur hulle paaie te 
bewaar. Help my om die pad van bekwame wysheid te kies sodat ek geregtigheid in 
elke gebied en verhouding kan verstaan. Mag ek altyd in gedagte hou dat wanneer U 
wysheid in my hart inkom, diskresie oor my sal waak en ek verlos sal word van die weg 
van bose mense. Amen. 
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SESSIE 3: STEL GOD SE WEË EERSTE 

 
1. Sleutel Skrif 

a) Spreuke 3:5-12 
b) Spreuke 12:10 
c) Spreuke 18:1-3 
d) Spreuke 20:30 
e) Spreuke 24:27 
f) Spreuke 28:4-5 

 

2. Kom ons besin 
a) Wanneer sal die Here jou paaie gelyk en reguit maak (Spr. 3:5-6)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
b) Waarom is dit onverstandig om jouself van God en God se wet te skei (Spr. 18:1-3; 

Spr. 28:4-5)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
c) Wat kan tot gesondheid bydra (Spr. 3:7-8)? Op watter manier? 
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d) Wat is riglyne vir jou werk (Spr. 24:27)? 
 
 
 
 
 
 

 
e) Watter belofte hou verband met die eerstelinge van jou inkomste (Spr. 3:9-10)? 

 
 
 
 
 
 
 

 
f) Hoe kan ons tye van dissipline verstaan (Spr. 3:11-12? Hoe kan hierdie begrip ons 

gedurende hierdie tye help (Spr. 3:11)? 
 
 
 
 
 
 

 
g) Wat is die waarde van regstelling (Spr. 20:30)? 

 
 
 
 
 
 

 
3. Persoonlike toepassing 

a) Wat sien jy as verskillende maniere om die Here eerste te stel? 
 
 
 

 
b) Hoe stel jy die Here eerste? 

 
 
 
 
 

 



© M. Jacobs 2022 www.ezrah.co.za/resources  Bladsy 12 
 

c) In watter areas van jou lewe is die Here se weë nie eerste nie? 
 
 
 
 

 
d) Wat kan jou hoop gee tydens tye van dissipline? 

 
 
 
 

 

4. Gebedsreaksie 
Ons liefdevolle Vader in die hemel 
Dankie dat U Woord so duidelik is oor die keuse van verskillende paaie in die lewe. Ek 
wil U paaie eerste stel en vra daarom dat U my sal lei in alledaagse besluite. Help my 
om nie op my eie insigte staat te maak nie, maar om U weë te kies. Mag die vrees van 
die Here my eerste prioriteit wees. Ek wil U eer met my eerstelinge en reg reageer 
tydens tye van dissipline. Help my om met vertroue op U wysheid vanuit 'n ewige 
perspektief te reageer. Amen. 
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SESSIE 4 : 'N GESONDE HART 

1. Sleutel Skrif 
a) Spreuke 4:20-27 
b) Spreuke 12:25 
c) Spreuke 13:12 
d) Spreuke 14:26-33 
e) Spreuke 15:13, 15, 30 
f) Spreuke 16:2,4, 6 
g) Spreuke 17:3, 22 
h) Spreuke 18:14 
i) Spreuke 20:9 
j) Spreuke 22:11, 17-21 
k) Spreuke 24:12 
l) Spreuke 27:9, 19 
   

2. Kom ons besin 
a) Wat is die resultaat daarvan om goddelike wysheid in die middel van jou hart te 

hou (Spr. 4:20-22; Spr. 22:11) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
b) Waarom is dit belangrik om jou hart te bewaar (Spr. 4:23; 12:25: Spr. 13:12; Spr. 14:30: 

Spr. 15:13, 15, 30; Spr. 18:14; Spr. 20 :9; Spr. 24:12)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
c) Waarmee word die hart vergelyk (Spr. 17:22; Spr. 27:19)? 

 
 
. 
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d) Wat is die Here se fokus wanneer hy na 'n persoon kyk (Spr. 16:2, 6; Spr. 17:3 )? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
e) Wat moet ons leer om 'n hart van wysheid te verkry (Spr. 14:26-27, 33; Spr. 16:4; Spr. 

22:17-21)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. Persoonlike toepassing 
a) Hoe sou jy die toestand van jou hart beskryf? 

 
 
 
 

 
b) Op watter maniere bewaar jy jou hart? 

 
 
 

 
c) Hoe kan jy godvrugtige wysheid ontwikkel en in die middel van jou hart hou? 

 
 
 

 

4. Gebedsreaksie 
Ons heilige Vader in die Hemel 
Dankie dat U nie na die uiterlike van die mens kyk nie, maar na die toestand van die 
mens se hart. Help my om te verstaan hoe belangrik dit is om my hart te bewaar en 
om goddelike wysheid in die middel van my hart te hou – want goddelike wysheid 
bring lewe en genesing. Amen. 
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SESSIE 5: WAARSKUWINGS TEEN VERSOEKING 

 
1. Sleutel Skrif 

a) Spreuke 2:16-19 
b) Spreuke 5:1-23, 29 
c) Spreuke 6:22-35 
d) Spreuke 7:5-27 
e) Spreuke 15:3, 29 
f) Spreuke 22:14 
g) Spreuke 27:20 
h) Spreuke 31:1-3 
  

2. Kom ons besin 
a) Wat is die waarde daarvan om na goddelike Wysheid te luister (Spr. 5:1-2)? 

 
 
 
 
 
 
 

 
b) Hoe word die onsedelike vrou beskryf (Spr. 2:16-19; Spr. 5:3-6; Spr. 7:5-27)? Hoe 

verstrik onsedelikheid (Spr. 7:21-27; Spr. 22:14)? 
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c) Waarteen word mans gewaarsku (Spr. 5 :7-8)? Waarom (Spr. 5:9-14; Spr. 6:24-35; 
Spr. 27:20)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
d) Wat moet eerder gedoen word (Spr. 5:17-19; Spr. 6:22-23)? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
e) Hoe lei en hou God die mens verantwoordelik vir sy morele keuses (Spr. 5:21-23; 

Spr. 15:3, 29)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Persoonlike toepassing 

a) Hoe reageer jy op die waarskuwings teen versoeking? 
 
 
 

 
b) Hoe belangrik is dit vir jou om 'n godvrugtige lewe te lei en om die grense van die 

huwelik te eerbiedig? 
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4. Gebedsreaksie 
My liefdevolle Vader in die hemel 
Dankie dat U ons so duidelik waarsku teen die gevolge van onsedelikheid en dat U 
ons praktiese riglyne in u Woord gee om 'n morele lewe te lei. Help my om die 
waarskuwings van die Skrif ter harte te neem en om beslissend op te tree om die 
grense van die huwelik te eerbiedig. Amen. 
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SESSIE 6 : 'N VLYTIGE WERKSETIEK 

1. Sleutel Skrif 
a) Spreuke 6:4, 6-11 
b) Spreuke 8:1-35 
c) Spreuke 12:9-27 
d) Spreuke 13:4 
e) Spreuke 14:21 
f) Spreuke 15:19 
g) Spreuke 17:2 
h) Spreuke 18:5, 9, 15-16 
i) Spreuke 19:15,24 
j) Spreuke 20:4 
k) Spreuke 22:13 
l) Spreuke 24:30-34 
m) Spreuke 26:13-16 
n) Spreuke 28:19-20 
o) Spreuke 29:18,23-27 

 
2. Kom ons besin 

a) Waarom is ywer in werk belangrik (Spr. 6:11; Spr. 12:9, 11, 14, 24, 27; Spr. 13:4; Spr. 
14:21; Spr. 18:9; Spr. 19:15 : Spr 20:5; Spr 22:13; Spr 29:18, 23-27)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
b) Hoe word die weë van lui mense beskryf (Spr. 19:24; Spr. 22:13; Spr. 24:30-34; Spr. 

26: 13-16)? 
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c) Hoe kan 'n mens ywer ontwikkel (Spr. 6:4,6-11 ; Spr. 18:15)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
d) Watter rol het Wysheid in die skepping gespeel (Spr. 8:22-30)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
e) Aangesien Wysheid so 'n belangrike rol in die skepping gespeel het, wat moet ons 

reaksie op Wysheid in ons lewe en werk wees (Spr. 8:22-35)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
f) Watter rol kan Wysheid in ons lewens speel om goeie spraak te ontwikkel (Spr. 

8:1-8, 12-13: 13:14)? 
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g) Wat is die uitkoms van 'n getroue en wyse werker teenoor dwase en lui werkers 
(Spr. 14:35; Spr. 15:19; Spr. 17:2; Spr. 18:16; Spr. 20:4; Spr. 28 :19-20)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. Persoonlike toepassing 
a) Hoe belangrik is ywer in jou lewe en hoe is jy besig om dit te ontwikkel? 

 
 
 
 
 

 
b) Wat is jou verhouding met Wysheid met betrekking tot jou werk? 

 
 
 
 
 

 
c) Hoe sal jy jou werkswyse beskryf? 

 
 
 
 
 

 

4. Gebedsreaksie 
Ons regverdige Vader in die Hemel 
Dankie dat U vir ons hierdie diepgaande insig gegee het in die belangrike rol wat 
Wysheid in die skepping gespeel het. Ek dank U vir die beloftes van seën wat 
geassosieer word met die strewe na Wysheid. Help my asseblief om elke dag 
Wysheid in lewe en werk te vind, sodat ek in U guns en seën as 'n ywerige werker kan 
lewe. Amen. 
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SESSIE 7 : WYSHEID TEENOOR DWAASHEID  

1. Sleutel Skrif 
a) Spreuke 10: 1-9, 11, 14, 16, 24-31 
b) Spreuke 12:1, 3, 5-28 
c) Spreuke 13:3-4, 22 
d) Spreuke 14:8, 22 
e) Spreuke 15:5-12, 22, 32 
f) Spreuke 17:15,26 
g) Spreuke 21:7-8, 10-11, 22, 27 
h) Spreuke 28:1, 4-5 
i) Spreuke 29:18 

 

2. Kom ons besin 
a) Hoe word die gedagtes en doelwitte van die regverdiges beskryf in vergelyking 

met die goddeloses (Spr. 12:5, 17; Spr. 14:8, 22; Spr. 17:4; Spr. 21:7- 8, 10, 22; Spr. 28:5; 
Spr. 29:18)? 
 
 
 
 
 
 
. 
 
 
 

 
a) Wat is die verskil tussen 'n wyse (regverdige) en 'n dwase (goddelose) persoon 

(Spr. 10:1, 8-9, 11, 14, 31; Spr. 12:1,5; Spr. 15:5, 12, 14, 20-21, 31-32; Spr. 21:11; Spr. 28:1, 
4)? 
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b) Wat is die uitkoms van goddeloosheid (Spr. 10:2, 7, 16, 24, 28, 30; Spr. 12:3,7; Spr. 
21:7)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
c) Wat is die uitkoms van geregtigheid (Spr. 10:2, 6-7, 16, 24, 28, 30; Spr. 12:3, 7: 13;22)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
d) Wat is die Here se reaksie op die regverdiges teenoor die goddelose (Spr. 10:3, 25, 

29; Spr. 12:2,8; Spr. 15:8-11, 29; Spr. 21:27)? 
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e) Wat sal die finale uitkoms van die goddelose wees in vergelyking met die huis van 
die onwrikbare regverdiges (Spr. 12:7-8, 21,28; Spr. 14:11-12,32; Spr. 21:16, 18, 20 -21); 
Pro. 24:19-20? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
. 

 
 

f) Waarom is dit verkeerd om goddeloosheid te regverdig en om geregtigheid teë te 
staan (Spr. 17:15, 26; Spr. 24:24-26; Spr. 28:5)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Persoonlike toepassing 

a) Kies jy die weg van die goddelose of die weg van geregtigheid? Hoe weet jy? 
 
 
 
 

 
b) Hoe kan jy seker maak dat jy 'n ewige fondament sal hê? 
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c) Hoe  dink jy oor goddeloosheid en geregtigheid as die fondament van jou besluite? 
 
 
 
 

 
4. Gebedsreaksie 

Ons Hemelse Vader 
Dankie vir U Woord en dat ek kan weet dat U duidelik die weg aandui tussen die wyse 
en die dwase, die regverdige en die goddelose. Help my om goddelike wysheid te 
waardeer en die weg van lewe en blydskap te kies, gebou op 'n ewige fondament. 
Amen. 
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SESSIE 8 : REGVERDIGE HANTERING VAN GELD 
  

1. Sleutel Skrif 
a) Spreuke 11:1, 4, 25-28 
b) Spreuke 15:6, 16, 17, 27 
c) Spreuke 16:8,11 
d) Spreuke 17:1 
e) Spreuke 20:10, 16,17,21 
f) Spreuke 22:22-23 
g) Spreuke 23:1-8 
h) Spreuke 28:8 
  

2. Kom ons besin 
a) Wat is die Here se beginsels met betrekking tot geld (Spr. 11:1; Spr. 15:16, 17, 27; Spr. 

16:8, 11; Spr. 17:1; Spr. 19:1; Spr. 20: 10,17, 21; Spr. 22:22-23; Spr. 23:10-11)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
b) Waarom moet ons NIE met gierige of suinige persone assosieer of dit ons doelwit 

maak om rykdom te bekom nie (Spr. 23:1-8; Spr. 28:8; Spr. 30:7-9)? 
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c) Waarom moet 'n mens versigtig wees om 'n belofte te maak (Spr. 17:18 ; Spr. 20:16; 
Spr. 22:26)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
d) Kan rykdom sekuriteit verskaf? Waarom nie (Spr. 11:4, 28; Spr. 15:6; Spr. 19:4, 7; Spr. 

28:11)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
e) Hoe reageer regverdige persone op die armes in vergelyking met die goddelose 

(Spr. 14:21,31; Spr. 17:5, 23)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
f) Wat is die seën verbonde aan vrygewigheid (Spr. 11:25-26; Spr. 19:17)? 
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3. Persoonlike toepassing 

a) Stem jou perspektief op geld ooreen met God se perspektief op geld? 
 
 
 
 

 
b) Op watter maniere implementeer jy God se beginsels wat met geld verband hou? 

 
 
 
 

 
c) Hoe belangrik is dit vir jou om vrygewig te wees? 

 
 
 
 

 
d) Wie of wat is die bron van jou voorsiening of finansiële sekuriteit? 

 
 
 
 

 
4. Gebedsreaksie 

Geseënde Vader in die hemel 
Dankie dat ek sekuriteit in U voorsiening kan vind. Help my om 'n toenemende begrip 
van U perspektief op geld te kry sodat ek U beginsels ywerig kan navolg – om 
vrygewig en wys te wees in al my finansiële besluite. Mag ek nooit op die bedrog van 
rykdom vertrou nie, maar altyd my oë op U hou as die enigste bron van alle 
voorsiening. Amen. 

  



© M. Jacobs 2022 www.ezrah.co.za/resources  Bladsy 28 
 

 
SESSIE 9: LESSE VIR LEIERSKAP 

 

1. Sleutel Skrif 
a) Spreuke 11:14 
b) Spreuke 15:22 
c) Spreuke 16:12-15 
d) Spreuke 20:5,18, 26,28 
e) Spreuke 21:1. 3-7 
f) Spreuke 24:5-6 
g) Spreuke 25:2 
h) Spreuke 28:2, 12, 15-16,28 
i) Spreuke 29:2,4, 12 

 
2. Kom ons besin 

a) Watter rol speel God in die lewe van leiers en hoe moet hulle reageer (Spr. 21:1; 
Spr. 25:2)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
b) Wat is die kenmerke van regverdige leierskap in teenstelling met goddelose 

leierskap (Spr. 28:2, 12, 15-16, 28; Spr. 29:2, 4, 16)? 
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c) Hoe beskou God goddelose leierskap in teenstelling met 'n regverdige troon (Spr. 
16:12) ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
d) Hoe belangrik is dit om raad in te win in die neem van belangrike besluite (Spr. 11:14; 

Spr. 15:22; Spr. 20:5, 18; Spr. 24:5-6)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
e) Wat is belangrike beginsels om te onthou wat verband hou met leiers (Spr. 16:13-

15; Spr. 20:26, 28; Spr. 21:3-7; Spr. 25:3-7; Spr. 29:12, 14) ? 
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3. Persoonlike toepassing 
a) Wat is die belangrikste leierskapbeginsels wat jy uit Spreuke geleer het? 

 
 
 
 
 

 
b) Hoe soek jy raad voordat jy belangrike besluite neem? 

 
 
 
 
 

 
c) Hoe verseker jy dat jou leierskap geregtigheid navolg? 

 
 
 
 
 

 
4. Gebedsreaksie 

Ons genadige Vader in die hemel 
Dankie vir U Woord, wat duidelik vir ons die verskil tussen regverdige en goddelose 
leierskap wys. Help my om U leierskapbeginsels na te streef en om korrek op ander 
leiers te reageer. Sal U my gedagtes en hart verander in lyn met U Woord sodat ek U 
wysheid en geregtigheid kan weerspieël op elke gebied van leierskap en invloed. 
Amen. 
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SESSIE 10 : 'N DEUGSAME VROU 

  
1. Sleutel Skrif 

a) Spreuke 2:16-19 
b) Spreuke 11:16 
c) Spreuke 12:4 
d) Spreuke 14:1 
e) Spreuke 18:22 
f) Spreuke 19:13 

   
2. Kom ons besin 

a) Hoe word die onverstandige vrou beskryf (Spr. 2:16-19; Spr. 11:16; Spr. 12:4; Spr. 14:1; 
Spr. 19:13)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
b) In vergelyking, hoe word die deugsame vrou beskryf (Spr. 31:10-31)? 
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c) Wat is die seëninge verbonde aan 'n verstandige vrou (Spr. 11:16; Spr. 12:4; Spr. 18:22; 
Spr. 19:14 )? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
d) Wat is die probleme om saam met 'n onverstandige vrou te leef (Spr. 25:24)? 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Persoonlike toepassing 

a) Hoe belangrik is Bybelse perspektiewe op die huwelik vir jou? 
 
 
 
 
 

 
b) Hoe soek jy na goddelike Wysheid wanneer jy lewensbesluite neem? 

 
 
 
 
 

 
4. Gebedsreaksie 

Ons getroue Vader in die hemel 
Dankie vir U Woord wat so mooi vir ons die verskille tussen ‘n deugsame en 
onverstandige vrou uitwys..  Help ons om al hierdie eienskappe in ons verhoudings te 
ontwikkel en goddelike Wysheid na te streef wanneer ons lewensbesluite neem. 
Amen. 
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SESSIE 11 : GEREGTIGHEID PRAKTIES GEMAAK 

  
1. Sleutel Skrif 

g) Spreuke 12:10 
h) Spreuke 14:15-16, 21, 31 
i) Spreuke 15:18 
j) Spreuke 16:18-19 
k) Spreuke 17:12,14 
l) Spreuke 19:11, 19 
m) Spreuke 20:6 
n) Spreuke 21:8,12,15,26 
o) Spreuke 22:1 
p) Spreuke 23:23 
q) Spreuke 25:8-9 
r) Spreuke 27:5-6,9-10 
s) Spreuke 30:19 

 
2. Kom ons besin  

a) Wat is die oproep tot regverdige persone met betrekking tot waarheid (Spr. 23:23; 
Spr. 30:5-6)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
b) Wat is die waarde daarvan om bekend te wees as 'n persoon van geregtigheid en 

integriteit (Spr. 22:1; Spr. 25:26)? 
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c) Wat is die kenmerke van die regverdiges? (Spr. 20:6-7; Spr. 21:8, 12, 15, 26)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
d) Hoe behandel regverdige mense hulle diere in vergelyking met die goddeloses 

(Spr. 12:10)? 
 
 
 
 
 
 

 
e) Hoe vermy wyse persone skade in vergelyking met die dwase (Spr. 14:15-16; Spr. 

22:3, 5; Spr. 25: 8-9)? 
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f) Hoe beheer die regverdige sy humeur in vergelyking met die dwase persoon (Spr. 
15:18; Spr. 16:32; Spr. 17:12, 14, 19; Spr. 19:11, 19; Spr. 20:3 , 22; Spr. 22:24-25; Spr. 25:28)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
g) Hoe tree die regverdige op binne verhoudings in teenstelling met 'n goddelose 

persoon (Spr. 11: 9, 12-13; Spr. 16:28-29: Spr. 17:9, 17, 27-28; Spr. 24:17 -18, Spr. 30:19)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
h) Wat is die waarde daarvan om ware vriende te hê (Spr. 27:5-6,9-10, 17)? 
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i) Wat is regverdige beginsels in reaksie op vyande ( Spr. 24:17; Spr. 25:21-22)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
j) Waarom is nederigheid belangrik (Spr. 16:5, 18-19; Spr. 21:24; Spr. 25:27; Spr. 27:1-2; 

Spr. 30:12-13)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
k) Wat is belangrike beginsels om te onthou in verband met wyn (Spr. 20:1; Spr. 23:20-

21, 29-35; Spr. 31:4-7)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



© M. Jacobs 2022 www.ezrah.co.za/resources  Bladsy 37 
 

l) Wat is belangrike instruksies in die grootmaak van kinders (Spr. 20:11 ; Spr. 22:6, 15)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
m) Wat is God se beginsels wat verband hou met ouers (Spr. 20:20)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

3. Persoonlike toepassing 
a) Hoe behandel jy diere? 

 
 
 

 
b) Hoe beoordeel jy risiko's om goeie besluite te neem? 

 
 
 

 
c) Hoe beheer jy jou humeur? 
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d) Op watter maniere bring jy harmonie in verhoudings? 
 
 
 

 
e) Hoe behandel jy jou ouers en watter tipe ouer is jy? 

 
 
 

 

4. Gebedsreaksie 
Ons liefdevolle Vader in die hemel 
Dankie vir die vermoë van U Woord om my te lei in U geregtigheid op elke gebied en 
verhouding. Help my om hierdie beginsels te bestudeer sodat ek U gebooie in al my 
verhoudings en keuses kan toepas. Amen. 
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SESSIE 12: WOORDE VAN WYSHEID 

 
1. Sleutel Skrif 

a) Spreuke 12:6, 13, 17, 19, 20, 22 
b) Spreuke 13:3-3 
c) Spreuke 14:5,7,21,25 
d) Spreuke 15:1, 4, 7, 23, 26, 28 
e) Spreuke 16:1, 21, 23 
f) Spreuke 18:4, 6-8, 20-21 
g) Spreuke 25:11-12,15,18 

 
2. Kom ons besin 

a) Wat is die bron van wyse woorde (Spr. 16:1, 23)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
b) Wat kan wyse woorde vermag in teenstelling met onverstandige woorde (Spr. 15:1, 

4; Spr. 16:21, 23-24; Spr. 18:20-21; Spr. 25:11-12, 15, 23)? 
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c) Hoe word die woorde van die wyses beskryf in teenstelling met die woorde van 
dwase (Spr. 12:6, 14, 17, 19, 20, 22; Spr. 13:3-4; Spr. 14:5, 7, 21; Spr 15:2, 7, 23; 28; Spr 
16:27, 30; Spr 18:4,6-8; Spr 21:6)? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
d) Hoe word 'n betroubare getuie beskryf in teenstelling met 'n valse getuie (Spr. 14:5, 

25; Spr. 25:18)? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
e) Hoe beskou die Here die woorde van die regverdiges in vergelyking met die 

woorde van die goddelose (Spr. 12:19, 22; Spr. 15:26)? 
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3. Persoonlike toepassing 
a) Wat is jou persoonlike houding teenoor die Woord van God? 

 
 
 

 
b) Hoe ernstig beskou jy die toepassing van die Woord van God op jou lewe? 

 
 
 

 
c) Hoe ywerig is jy om die Woord van God toe te pas? 

 
 
 

 
d) Op watter maniere kan jy getuig oor die seën van gehoorsaamheid? 

 
 
 

 
4. Gebedsreaksie 

Ons heilige Vader in die hemel 
Dankie vir die gawe van U Woord, wat ons leer om wyse woorde te gebruik. Lei my 
sodat my woorde soos 'n stroom vars water kan wees - sprankelend, vars, suiwer en 
lewend. Amen. 

 


